Dnes je 21. 11., je sobota o tyzden neskor, a tie hodiny v kuchyni stale neukazuju spravny cas.
Uz to mam asi V povahe, Ze vo vSetkom hl'adam vyssi zmysel a ak nie to, tak aspon nejakt

symboliku ¢i zivotnli metaforu, a tieto hodiny sa pre mia stali obrovskym symbolom.

AK V Zivote méze byt’ nieco, ¢o vds drii v kontakte s realitou za kaZdych okolnosti, tak

hodiny, ktoré sice idu, ale idu zle, su presny opak.

Je to dokonca este horsie ako hodiny, ktoré by stali Gplne, pretoze ako kazdy vie, aj tie
dvakrat za den ukazuji spravny ¢as. Moje hodiny vsak chvil'u stoja, potom sa na nejaky
moment rozbehnu, potom spomalia a opat’ idu... A tak to ide uz celé dni. Zakazdym, ked’
vojdem do kuchyne a pozriem na ne, ukazuja iny ¢as a zakazdym je zly. Na obed ukazuja
Sest” alebo rano ukazuju pol tretej. A hoci viem, Ze st pokazené, vzdy ma to na sekundu tak
trochu vykolaji. Okrem toho sa zakazdym zamyslim nad tym, kol’ko Zivotnych pravd sa za
zle iducimi hodinami moéze skryvat'.

Tak napriklad Gplne na zaciatku som si chvil'u myslela, Ze ukazujt spravny cas, aj ked’ realita
bola uz davno ind. Nestalo sa to uz v zivote kazdému z nas? Myslite si, ze vsetko klape tak,
ako ma. Myslite si, Ze vSetko je v poriadku, nekontrolujete veci, ktorym ste doteraz
doverovali, pretoze mate pocit, Ze nemusite. Preco by ste zrazu mali? Predpokladate, ze ste
panom situdcie, a ak nie uplne pdnom, mate 0 nej minimalne prehl'ad. Stac¢i jeden pohl'ad

a myslite si, ze viete, €o sa deje, ze viete, kol’ko je hodin. Ale v skuto¢nosti neviete, pretoze

hodiny uzZ stoja.
A ako dlho budu stat’, kym Zistite, Ze uZ vlastne neviete, kol’ko je hodin?

Korlkokrat sa na ne este S vierou pozriete a nechate sa oklamat™? Kol’ko ubehne ¢asu a kol’ko
$kod vam V Zivote vznikne, kym zistite, Ze uz vlastne neZijete v realite? Ze vas ¢as stoji a ¢as
niekoho iného bezi d’alej aj bez vas? Jedného diia to urcite zistite, a predsa nebudete chciet’ tie
hodiny hned’ vyhodit’. Tak dlho ste im verili, tak dlho boli vasim kontaktom s realitou, ste na
ne zvyknuty a myslite si, Ze by bola velka Skoda sa ich bez milosti a bez druhej Sance
nekompromisne zbavit'. Tak ich len zvesite zo steny, potocite kolieskom a manualne vratite

realitu na svoje miesto.

Keby to len bolo také jednoduché, ako potocit’ kolieskom a nastavit’ hodinové rucicky na tie
spravne Cisla! Ale naozaj to bude stacit'’? Staci takato mala oprava niekoho, kto nie je hodinar,
kto ani len nevymeni baterku, na to, aby bolo opéat’ vSetko tak ako predtym? Ak to skusite,
urcite tomu budete chvil'u verit. A chvilu to tak aj skuto¢ne bude... Ale dokedy budu vase

hodiny opit’ ukazovat realitu? Je pravdepodobné, Ze po vasej intervencii, ktorej cielom mala



byt ich oprava, vas za¢nti klamat’ eSte viac. Nebudu stat’, ale ani nep6jdu presne, a tak si
¢asom uvedomite, Ze sa na ne nemozete spol'ahniit’ uz ani v jedinom okamihu. Uz nikdy. Ale
vy nemate ani silu, ani odvahu s tym nieco urobit. A tak ich nechate visiet' nad kuchynskou
linkou, lebo tam boli vZdy, sem-tam sa na ne aj pozriete, ale uz ich neberiete vazne. Mate

hodiny, ktor¢ sice idu, ale ida zle a st vam nanic.

Je to presne ako tie dlhorocné a nest’astné vzt’ahy, ktoré sice stdle idu, obcas dokonca
ukaZu aj spravny Cas, hoci vy ani neviete, kedy to je, a vV konecnom dosledku nefunguju a su

zle.

Jediné, Co také vzt'ahy dokazu, je, Ze rovnako ako zle idice hodiny vzdy pomylia a ¢oraz viac
vas vzd’aluju od reality. Kol'ko takych hodin mate v domécnosti vy? Co vietko vo vasom
zivote uz davno nefunguje tak, ako by malo, ale vy sa neodvazite skusit’ to opravit’, vymenit
chybntl stciastku alebo sa S tym nadobro rozlic¢it'? Vase vzt'ahy S partnerom, priatel'mi ¢i

s rodinou. Vasa praca, $kola ¢i iné aktivity. Vas zivotny §tyl, sny a ciele... Tvarime sa, Ze
vsetko, ¢o kedysi fungovalo, bude bezchybne fungovat’ az donekonecna. Ako keby sa
nemohlo stat’ nieCo necakané, chcené alebo aj nechcené. Ked’ veci zrazu fungovat’ prestand,
chvil'u to ignorujeme, klameme si v zrkadle a hoci vieme, ¢o sa v skuto¢nosti deje,

nezasiahneme.

Ale preco to je tak? To sa tak vel'mi bojime skuto¢ného zivota a pravdy? Budeme radsej zit’

V pokrivenej realite? Je vel'mi tazké zmierit sa S tym, Ze sa nieCo zmenilo bez toho, aby sme
si to uvedomili, bez toho, ze by sme 0 tom my rozhodli, a bez toho, aby sme to vobec chceeli.
Je vel'mi t'azké pripravit’ sa na zmenu, ktori sme moZno nikdy necakali. Boli by sme vSak
naivni, keby sme si mysleli, Ze 0 vSetkych zmenéch, ktoré nas v zivote ¢akaji, rozhodujeme
len my. Su skuto¢nosti, na ktoré dosah nemame. Ani teraz, ani nikdy. To je fakt. Na druhej
strane je len na nés, kedy zistime, Ze uZ neZijeme V tom skutocnom case a Ze uZz sa riadime
hodinami, ktoré nas klamu. Je tiez na nas, ¢o a ako rychlo urobime, ked’ na to prideme. Kol'ko
dni, tyZzdnov alebo dokonca rokov budeme Zit' v chaose a zmétku, pretoze nebudeme nikdy

presne vediet', ,kol’ka bije*. Niet sa ¢o cudovat’.

Niekedy je ta pokrivend realita, ktoru dobre pozndame, pre nds vicsim bezpecim ako pravda,

ktorej nemame odvahu pozriet’ sa do oci.

Je to ako s tou zeleznou kosel'ou, 0 ktorej si myslime, Ze nas stale chrani, a tak sa jej

nechceme vzdat'. Zdanie vsak klame. Nasa Zelezna kosel’a je uz dlho hrdzava, ma diery a uz



davno sa tak pekne neleskne. Treba nazbierat’ odvahu, vyzliect’ ju a na chvil'u Celit’ besnej
realite v Gplnej nahote, zranitel'nosti a bez ochrany, len s vierou.
Teraz st v mojom byte v kuchyni hodiny, ktoré ukazuju pol Siestej, ¢o je zly ¢as. V spalni su

hodiny, ktoré¢ ukazuju desat’ hodin, Co je letny Cas, ale v skutocnosti je len devét'... vecer.




